
BITTE WENDEN!  

 Spiel, Sport und Spaß mit dem Pfullinger Onderhas!   
 
 
 
 

Laufkarte KW 12 – Bewegungswerkstatt   
  
„Das bisschen Haushalt macht sich von allein...!“ Wie der Name schon verrät, hast Du 
diese Woche die Aufgabe, Dir deine Bewegungslandschaft selbst zu bauen.  
Was Du dafür benötigst, habt ihr sicher im Haushalt: ein paar Decken, Kissen, Stühle, 
Kartons, Töpfe und Dosen, einen Schemel, ein Seil, einen Wäschekorb, Wäscheklammern 
u.v.m. zuhause. Ich bin mir sicher, dass Du tolle Ideen hast, wie du daraus eine kleine 
Bewegungslandschaft für Dich bauen kannst. (Unten siehst Du ein paar Ideen-Bilder!)  
 
Natürlich solltest Du vorher Mama und Papa um Erlaubnis fragen und vielleicht können sie 
Dir auch ein wenig unter die Arme greifen!  
 
Also mach diese Woche Dein Zimmer zum Bewegungsraum und hab viel Spaß!  
Dein Pfullinger Onderhas  
___________________________________________________________________________ 
 
   Bowling oder Dosenwerfen mit Joghurtbechern und Softbällen.  
 
 
 
 
    Krabbellandschaft auf  
      dem Sofa  
 
 
 
 
Kugelbahnen  
              Tunnel aus Decken 
                        und Stühlen  
 
 
 
 
 
 

                   Bewegungsparcour aus  
  Wäschekorb, Stuhl, Sofa... 
 
 
 
 



BITTE WENDEN!  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Bitte hinterlasst uns folgenden Daten:  
 
 
Name des Kindes: ________________________________________________________ 
 
Wenn Du in einer Turnhalle turnst, in welcher? _______________________________________ 
 

Und nächste Woche erwartet der 
Osterhase Deine Hilfe!  


