
BITTE WENDEN!  

Spiel, Sport und Spaß mit dem Pfullinger Onderhas!  
 
Laufkarte Woche KW 13 – Der Osterhase braucht Deine Hilfe!  
 
Hallo! Mein Freund der Osterhase braucht dringend Unterstützung und sucht  
Nachwuchstalente. Wenn du die unteren Übungen schaffst, bist du auf alle Fälle 
ein/e geeignete/e Kandidat/in. Viel Freude und schöne Ostern für Dich und deine Familie!  
Dein Pfullinger Onderhas  
 

1) Hüpfe 20 mal wie ein Osterhase!  
 
Variation: 
Jedes Kind markiert vor sich auf  
dem Boden den Abstand der  
eigenen Körperlänge. Springe von  
der Startlinie aus soweit  
du kannst.  

 

 
2) Eierlauf – Laufe mit einem Ei oder Ball auf einem Löffel einmal durch die Wohnung. 

Pass auf, dass dir das Ei nicht runter fällt!! ;)  
 
 
 
 
 
 
 
 

3) Eierweitwurf – werfe 5 Bälle in einen Eimer, einen Wäschekorb oder einen großen 
Topf. Wie viele schaffst du?  

 
  
 
 
 
 

4) Osterhasentanz  
Schnappe dir Mama oder Papa und einen Ball (du kannst alternativ auch einen 
Luftballon nehmen). Klemmt den Ball zwischen euch und tanzt zu einem Osterlied.  
 
 
 
 
 

 
                     



BITTE WENDEN!  

 
 
 
 
 

 

 

 

Eine kleine Belohnung wartet auf Dich!  

Wenn Du es geschafft hast, drei Laufkarten auszufüllen und die 

Aufgaben bewältigt hast, darfst Du dir im 

Bauwagen im Oberhaldenweg 45  

vom  

05. April bis 15. April 2021 

eine kleine Belohnung abholen.  

Wirf dazu deine gesammelten Laufkarten in den Briefkasten am 

Bauwagen ein!  

 

Bitte beachtet die aktuell gültigen Corona-Auflagen. Tragt bitte 

Mund-und Nasenschutz und haltet den notwendigen Abstand ein! 

Sollte sich bereits eine Familie bei der Abgabe befinden, wartet im 

Auto oder kommt zu einem späteren Zeitpunkt nochmal. 

 

Dein Pfullinger Onderhas  

 
 

Bitte hinterlasst uns folgenden Daten:  
 
 
Name des Kindes: ________________________________________________________ 
 
Turnhalle in der ihr turnt: __________________________________________________ 
 


